Orientering om skolehelsetjenesten
1. - 10. klasse

Skolehelsetjenesten har som formal & arbeide for & fremme elevens totale
helse som omfatter fysiske, psykiske og sosiale forhold og forebygging av
sykdom og skade. Det betyr bade & ha et blikk for den enkelte elev, og for de
miljgmessige forhold som har innvirkning pa skoleelevers situasjon.

Jfr. Kommunehelsetjenesteloven og forskrift om kommunens
helsefremmende og forebyggende arbeid i helsestasjons- og
skolehelsetjeneste (§2-3).

Skolehelsetjenesten er en viderefering av det forebyggende arbeidet pa
helsestasjonen og er et viktig ledd i det forebyggende helsearbeidet i
kommunen. Tjenesten bestar av helsesykepleier og lege. Helsesykepleier er
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Foreldre/foresatte som gnsker samtaler eller undersgkelser av sitt barn, kan
ta kontakt med skolens helsesykepleier. Foresatte kontaktes for samtykke
dersom mgter i skolehelsetjenesten skal omhandle deres barn.

Litt om hva skolehelsetjenesten har tilbud om:

e Helsetjenesten gir tilbud om helseopplysning individuelt, i gruppe/klasse
eller ved foreldremgater i den utstrekning skolen gnsker det.

e Helsesykepleier er tilstede pa skolen til faste tider og kan pa den maten
tilby alle elever med ulike behov, individuell hjelp og oppfalging.

e Helsesykepleier kan bidra til & vurdere det psykososiale miljget pa skolen
og hverdagsmiljget for elevene og komme med bidrag til ngdvendige
helsefremmende og forebyggende tiltak.

e Skolehelsetjenesten samarbeider med skolens ledelse, leerere,
miljgterapeut, assistenter og PPT (pedagogisk psykologisk tjeneste).

Program for skolehelsetjenesten ved Salangen skole, jfr.
Nasjonale faglige retningslinjer.

5-6 ar e Samtale med barn og foresatt v/helsesykepleier
1. klasse e Hgrsel og synskontroll
(Hast etter e Hagyde- og vektmaling
skolestart) e Legeundersgkelse
7-8 ar ¢ Individuell samtale med elev og foresatt pa
2. klasse helsestasjonen.
e Hgyde- og vektmaling
e Vaksinering: Pafyllingsdose mot difteri,
stivkrampe, kikhoste og poliomyelitt
8-9 ar e Hgyde- og vektmaling
3. klasse ¢ Gruppesamtale (4 bolker)
Tema: Vold og seksuelle overgrep
11-12 ar e Gruppesamtale
6. klasse Tema: Pubertetsutvikling hos jenter og gutter, og
forhold til egen kropp
e Vaksinering: Meslinger / kusma / rgde hunder
(MMR)-vaksine
e Hgyde- og vektmaling
12-13 ar e Vaksinering: Humant papillomavirus (HPV)
7. klasse vaksine.
13-14 ar e Hgyde- og vektmaling
8. klasse e Helsesamtaler
Tema: Helse, trivsel og relasjoner
14-15 ar e Gruppeundervisning
9. klasse Tema: Seksuell helse
15-16 ar e Gruppeundervisning (3 bolker)
10. klasse Tema: Seksualitet, prevensjon og ansvar

Vaksinering: Pafyllingsdose mot difteri,
stivkrampe, kikhoste og poliomyelitt
Tilbud om hgyde- og vektmaling




“Apen der”

Helsesykepleier har fast treffetid pa skolen hver uke. I
denne tiden kan elever, foreldre og leerere ta kontakt med
helsesykepleier uten @ ha timeavtale.

Kari Berve har kontortid pd Salangen skole;
Mandag kl. 09:00 - 14:00
Onsdag kl. 09:00 - 12:00

Helsesykepleier kan ellers kontaktes ved @ ringe eller sende SMS.

Personalet i

helsesykepleiertjenesten:

Ledende helsesykepleier ~ Marit Sagerup
(Ansvar for asylsokere og  TIf.
enslige mindredrige 77172180/92206689

flyktninger)

Helsesykepleier

(Sped- og smabarns May-Elin
helsesykepleiertjenesten, Kristoffersen
Skolehelsetjenesten for  TIf.

VGSs.)

Spesialsykepleier

77172180/92210572

(Skolehelsetjenesten for  Kari Berve

grunnskolen)

TIf.
77172180/93254874
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